
武汉体育学院体育科技学院专升本舞蹈表演专业考试大纲

一、专业基础综合（艺术概论与舞蹈教育学）

考试形式

闭卷考试，艺术概论与舞蹈教育学合并同一张试卷，考试时间为 90 分钟，

内容各占试卷 50 分，总分 100 分。

艺术概论考试大纲

1.本课程是高等院校艺术等相关专业必修基础理论课程，教材是在文化部教

育科技司组织下编写的，吸收了现当代美学和文艺学研究的部分新成果，结合八

十年代以来新出现的各种艺术现象和艺术问题，针对艺术院校学生当前的文艺思

想实际的艺术理论教材。

2.试卷结构包括

（1）能力结构

试卷认知层次主要分为了解、理解、掌握三类。

了解:最基本的认知要求，要求对名词、概念的含义基本了解，并能识记理

论要点，予以准确表述。

理解:在识记、了解的基础上，进一步拓宽知识面，能对内容作深层次解释，

理解概念之间的联系并能展开阐释。

掌握:正确、全面地理解理论的深层内涵，准确地阐释它们之间的联系；结

合理论观点联系实践，举例说明；对于现实生活中的艺术活动、艺术作品、艺术

现象等，能运用所学理论进行评论、鉴别和分析。

在本课程考试中，对不同能力层次要求的分数比例大致是:了解占 30%，理

解占 50%，掌握占 20%。

（2）考试内容及比例

试卷内容比例：绪论 约 5% 艺术本质论 约 12%

艺术门类论 约 18% 艺术发展论 约 16%

艺术创作论 约 15% 艺术作品论 约 14%

艺术接受论 约 20%

试卷题型比例：单选题 约 20% 多选题 约 30%

填空题 约 10% 简答题 约 20%

论述题 约 20%

试题难易比例：容易题 约 30% 中等难度题 约 50%

较难题 约 20%



舞蹈教育学考试大纲

1.考试的总体要求：

《舞蹈教育学》这门课程是普通高等教育“九五”国家级重点教材，也是舞

蹈学专业必修的专业基础课程。本课程考试的特点是综合性强，主要考察考生的

基本理论知识，为专业课的学习奠定理论基础，培养德、智、体、美、劳全面发

展的社会主义建设者和可靠的接班人。

2.考试内容：

本部分内容主要考察考生对舞蹈教学法与基本理论知识的掌握程度，特别是

运用理论、知识和方法，分析解决问题。考试主要以判断题、名词解释、简答题、

单选题、论述题等形式出现。

3.考试范围：

第一部分 原理篇

（1）舞蹈教学法的建立

（2）舞蹈教育的社会地位与作用

（3）舞蹈教育的目的与方针

（4）舞蹈教育制度

第二部分 教学篇

（1）舞蹈教学计划的制定

（2）舞蹈教学过程的特点和原则

（3）舞蹈教学的组织形式

（4）舞蹈教学法

（5）舞蹈教师

第三部分 教育篇

（1）德育在舞蹈教育中的地位、任务与内容

（2）舞蹈教育中德育的过程和特点

（3）舞蹈教育中德育的途径和原则

4.基本题型：

客观题和主观题。客观题包括单选题、名词解释、填空题、判断题等；主观

题包括简答题、论述题等。



二、体育舞蹈考试办法与评分标准

1.考试指标与分值(100 分)

（1）基本形态 20分

（2）现代舞蹈秀 20分

（3）专项技术与能力 60分

2.评分办法

每一项考试内容均由评委按百分制进行评分，去掉最高分与最低分，取中间

分值的平均分为每一项得分，将各项得分换算后相加计为最后的总分。

3.考试内容、方法

（1）基本形态（20 分）

主要考察考生身高、外貌、身体形态及气质。

（2）现代舞蹈秀（20 分）

考生以舞蹈及专项身体素质编排个人舞蹈秀,必须在以下每个类别中各选一

个难度动作进行组合编排, 配合 90 秒内的舞蹈、身体素质结合音乐即兴完成个人

舞蹈秀。

三大专项身体素质测试内容：

跑跳类：大跨跳、吸腿跳、倒踢紫金冠

转体类：平转、四位转、挥鞭转

柔韧类：纵横劈叉、前或侧或后搬腿、前或后软翻、后桥

每组考生临考前试听考评委提供的音乐一遍，随后集体完成（个人舞蹈秀））

（3）专项技术（60 分）

考生参加专项运动技术考试必须在标准舞、拉丁舞中任意选择其中一

个系列的两支舞作为主项考试内容，同时必须选择另一个系列中的一支舞蹈

作为副项考试内容。主项舞蹈与副项舞蹈共三支舞蹈的考试。

1. 第一系列拉丁舞：伦巴、恰恰恰。

2. 第二系列标准舞：华尔兹、探戈。

音乐时间 90 秒内。成套动作基本技术占40 ，音乐节奏占30 ，动作编排

与动作难度占 15％，动作表现力占10 ，服装与发饰占 5 。

考生只可单人参加考试。



4.评分标准

分值标准

类别 100---90 89---80 79---70 69----60 59 以下

基本形态

（占总分

20 分）

五官端正，男

生帅气，女生

秀丽；气质好，

身体挺拔；臂

型、腿型、脚

型好；颈长，

上身与下肢比

例协调；臂长

与身高之比例

协调；臀围线

高，重心位置

高。

五官较为端

正；气质较好，

身 体 较 为

挺拔；臂型、

腿 型、脚型较

好； 上身与下

肢比 例较为

协调； 臂长与

身高之 比较

为协调； 重

心 位 置 较

高。

五官与气质

尚可，身体形

态 与 线 条

尚可，上身与

下 肢比例尚

可； 臀围、重

心位 置适中。

五官、气质 一

般，身体形态

与 线 条 一

般，上身与下

肢 比 例 较

适中；手臂与

身 高 之 比

例 一般；重心

位置 一般。

五官、气质 欠

佳，身体形态

与线条欠佳；

上身与下肢

比例不协

调；重心位置

偏底。

现代舞

蹈秀

（占总分

20 分）

能力类别动作

全面且完成质

量高；柔韧动

作到位、弹跳

动作轻盈、平

衡动作重心控

制能力强；具

备深厚的舞蹈

功底；身体协

调性强；音乐

节奏感强；舞

蹈表现力强。

能力类别动作

全面且完成质

量较高；柔韧

动 作 比 较

到位、弹跳动

作较轻盈、平

衡动作重心控

制能力较强；

具备较好的舞

蹈功底；身体

协调性较强。

音乐 节 奏

感 较强；舞蹈

表现力强。

能力类别动作

仅满足最低要

求且完成质量

一般；柔韧动

作基本到位；

弹跳动作与平

衡动作尚可；

舞蹈功底和身

体协调性一

般。音乐节奏

感与舞蹈表现

力一般。

能力类别动作

较少且完成质

量较低；柔韧

动作不到位；

弹跳动作与平

衡动作较差；

舞蹈功底和身

体协调性不

足。音乐节奏

感与舞蹈表现

力不足。

能力类别动作

数量不够且完

成质量差；柔

韧动作、弹跳

动作与平衡动

作质量差；舞

蹈功底和身体

协调性差。音

乐节奏感与舞

蹈表现力差。

专项技术

（占总分

60 分）

成套动作基本

技术好；动作

难度大，动作

编排合理；音

乐节奏控制能

力强；动作表

现力强；服装

搭配合理，发

饰 美 感效

果好。

成套动作基本

技术较好；动

作难度较大，

动作编排较为

合理；音乐节

奏的控制能力

较强；动作表

现力较强；服

装搭配较为合

理，发饰美感

效果较好。

成套动作基本

技术尚可；动

作难度与编排

一般；音乐节

奏的控制能力

尚可；动作表

现力尚可；服

装搭配与发饰

美 感 效 果

尚可。

成套动作基本

技术一般；动

作难度与编排

欠妥；音乐节

奏的控制能力

一般；动作表

现力一般；服

装搭配与发饰

美 感 效 果

一般。

成套动作基本

技术不佳；动

作难度与编排

不妥；音乐节

奏的控制能力

不强；无动作

表现力；服装

搭配与发饰美

感效果差。

5.考试要求

（1）服装与发饰要求：在基本形态与现代舞秀考试中，考生须穿紧身服；



在专项技术考试中，考生可根据主项考试内容穿着相应的练习服，发型合适。在舞

系更换之间不得更换舞鞋与舞服。在所有考试中，考生不得化妆，不得穿表演服，不得穿

戴有明显的标记物的饰品等。

（2）音乐要求：专项技术考试音乐按竞赛常规音乐播放、每支舞音乐时长

为90秒；现代舞蹈秀音乐分两类：第一类为流行音乐；第二类为爵士乐，时长为90秒。考

试项目音乐由考试组统一播放。

（3）配对说明：考试按照单人考试为主，不得双人搭手考试。



三、健美操、啦啦操考试办法及评分标准

1.考试指标与分值(100 分)

基本形态（20 分）

舞蹈动作模仿（30 分）

专项技术与能力（50 分）

2.评分办法

每一项考试内容均由 6-8 名评委按百分制进行评分，去掉最高分与最低分，

取中间分值的平均分为每一项得分，将各项得分换算后相加计为最后的总分。

3.考试内容与方法

（1）基本形态（20 分）

主要考察考生身高、外貌、身体形态及气质。

（2）舞蹈动作模仿（30 分）

考生参加舞蹈综合素质考试为个性舞蹈模仿。考生在音乐伴奏下，即兴模仿

领舞者的舞蹈考试内容，舞蹈内容以流行舞元素（爵士、街舞、有氧舞蹈）为主。

（3）专项技术与能力（50 分）

考生参加专项技术与能力考试可以在健美操、技巧啦啦操、舞蹈啦啦操中任

选一项进行。考试以单人形式完成自编成套动作，音乐时间 45 秒—1 分钟。

1 健美操自编成套考试

竞技健美操成套动作应尽可能展示考生专项技术水平和综合能力。成套动作

必须完成连续的 4×8 拍竞技健美操操化动作组合，难度动作不超过 6个，每类

一个，D 组难度动作必须体现柔韧素质。

2 技巧啦啦操自编成套考试

技巧啦啦操成套中以托举、抛接为主，在成套中必须完成连续的 4×8 拍以

上的操化动作组合，成套展示可以带陪考。（陪考人数不得超过 3 人，陪考生只

能在成套展示中出现）

3 舞蹈啦啦操自编成套考试

考生成套中必须出现 2 种风格的舞蹈动作，风格可在花球、街舞、爵士、

芭蕾、现代舞、民舞中任选 2 种，每种风格必须完成连续的 4×8 拍舞蹈动作；

成套中必须出现转体、跳跃、翻腾、柔韧与平衡 4 类难度动作，每类必须完成 1

个。



4.评分标准

健美操、啦啦操招生考试综合评分标准

分值

标准

类别

100---90 89---80 79---70 69---60 59 以下

基本形

态

形象好，气质好，

体态匀称，身体

各 部位比例协

调，四肢修长，

腿型好，健康挺

拔。

形象较好，气

质较好，体态

匀称，身体各

部位比例较协

调，腿型直，

健康。

形象一般，气

质一般，体态

较匀称，身体

各部位比例不

太协调，腰长，

较健康。

形象较差，气

质较差，体态

不太匀称，身

体各部位比例

不协调，腰长、

腿短，重心较

低。

形象差，气质

差，体态不太

匀称，身体各

部位比例不协

调，超胖或超

瘦，不健康。

舞蹈动

作

模仿

模仿动作一致和

十分流畅，具备

优异的舞蹈基本

功底和身体协调

性，完成质量高，

音乐与动作节奏

十分准确，舞蹈

表现力突出。

模仿动作一致

和流畅，具备

较好的舞蹈基

本功底和身体

协调性，完成

质量较高，音

乐与动作节奏

准确，舞蹈表

现力较好。

模仿动作较一

致和较流畅，

舞蹈基本功底

和身体协调性

尚可，完成质

量一般，音乐

与动作节奏较

准确，舞蹈表

现力一般。

模仿动作基本

一致和基本流

畅，舞蹈基本

功底和身体协

调性一，完成

质量较低，音

乐与动作节奏

基本准确，舞

蹈表现力稍

差。

模仿动作不一

致和不流畅，

舞蹈基本功底

和身体协调性

较差，完成质

量较差，音乐

与动作节奏不

准确，舞蹈表

现力差或没有

表现力。

专项技

术

与能力

(自编成

套)

主题健康、新颖，

风格突出，富有

创意，动作类型

丰富，动作的转

换自然流畅，基

本姿态和技术正

确，动作优美、

表现力强，质量

达到完美完成。

动作完成基本

体现所选择主

题的风格和特

点，动作协调、

规范，基本姿

态和技术基本

正确，有一定

的表现力，质

量达到基本完

成标准。

动作类型单

一，动作的转

换不流畅，小

部分动作不协

调，基本姿态

和 技 术 较

正确，无表现

力，质量一般，

略显能力弱。

动作类型单

一，动作的转

换不流畅，大

部分动作不协

调，不规范，

基本姿态和技

术不正确，质

量差，能力弱。

全部动作不协

调，不规范，

基本姿态和技

术不正确，没

有难度。

5.考试要求

服装要求：考生必须穿着各项目比赛服进行考试。

化装要求: 考生可以化淡妆，但不能戴假睫毛。

音乐要求: 考试音乐由考生在考前以 mp3。
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